
5 月份河源市区居民食品价格监测简析

5 月份，据河源市发展和改革局监测，市区居民食品价

格平缓波动。其中：主销粮食价格稳定，花生油价格略涨；

猪肉价格稳中带跌，水产品价格小幅波动；蔬菜价格回落，

水果价格上涨。具体情况如下：

一、主销粮食价格稳定，花生油价格略涨。

丝苗米 3.47 元（每 500 克、超市月均零售价格，下同）、

晚籼米 3.36 元，环比价格持平；珍珠米 2.56 元，环比跌

4.48%。标准粉 2.94 元、黑豆 7.1 元、红豆 7.45 元、花生

仁 8.29 元，环比分别涨 1.38%、20.14%、5.82%、6.56%；

小米 6.64 元、糯米 3.99 元、绿豆 5.24 元、黄豆 4.75 元、

黑米 9.01 元，环比分别跌 2.78%、6.56%、7.26%、2.86%、

11.58%。金龙鱼花生油每桶（5 升）103.29 元，环比涨 8.48%；

金龙鱼调和油每桶（5 升）58.4 元，维持上月价格。

二、猪肉价格略跌，水产品价格小幅波动。

近期因受生猪疫情影响，市民对猪肉的消费热度下降，

因而超市多次推出猪肉价格促销活动，影响猪肉平均零售价

16.65 元，环比跌 1.48%。其中：排骨 22.1 元、有皮上肉

12.34 元、肋条肉 13.35 元、精瘦肉 18.8 元。水产品：带

鱼 22.6 元、草鱼 6.8 元、基围虾 47.8 元、罗非鱼 8.62 元、

鲤鱼 8.89 元、鲫鱼 12.15 元，环比价格小幅波动。



三、蔬菜价格回落。

虽然近期持续降雨，市场上蔬菜价格出现上涨，但由于

超市的蔬菜均来源于大棚种植，供应并未受影响，价格环比

有所回落。监测的30种蔬菜综合价格4.35元，环比跌3.55%。

跌幅较大的蔬菜品种是：水空心菜 3.73 元、生菜 2.82 元、

菠菜 5.23 元、茄子 3.63 元、苦瓜 5.33 元、莴笋 3.42 元、

蒜苔 6.29 元，环比分别跌 21.97%、9.9%、18.54%、23.74%、

13.19%、14.07%、26.09%。

四、水果价格小幅上涨。

监测的 5 种水果综合价格 5.75 元，环比涨 6.48%。除

橙子 6.24 元环比价格跌 9.17%外，苹果 8.46 元、梨 6.23



元、西瓜 2.98 元、香蕉 4.86 元，环比分别涨 11.46%、20.74%、

2.76%、8.48%。

预测后期居民食品价格总体上继续平稳，猪肉、蔬菜价

格受疫情、天气等相关因素影响或有所波动。
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