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课题 第十五章 第一节 葡萄胎病人的护理 学时：1

教学目标及要求

掌握葡萄胎病人的病情评估要点；葡萄胎术后的定期随访指导；

熟悉葡萄胎病人常见的护理诊断；清宫术的护理要点；

了解葡萄胎的病因、护理目标。

课型及教学方法

课型：新授课 教学方法：讲授法，案例教学法

教具：多媒体教学设备、课件、板书工具

教学重点：

葡萄胎的病情评估及术后的随访指导

教学难点：

葡萄胎的病情评估

教学过程

1. 组织教学

2. 复习导入

3. 讲授新课

4. 课堂小结

5. 布置作业

课后小结（教学的主要经验、效果、存在问题、改进措施等）



教学过程：

一、组织教学

1.课前布置任务：学生复习正常妊娠生理，预习葡萄胎。

2.教具准备：投影仪、多媒体、课件、教材。

二、导入新课

结合图示故事导入：PPT 展示案例，导入本节学习的内容：葡萄

胎

请问：这个病人有什么表现？是正常妊娠吗？大家想知道为什

么会这样？

三、讲授新课

（一）概述

1.什么是妊娠滋养细胞疾病？

妊娠滋养细胞疾病是一组来源于胎盘绒毛滋养细胞的疾病。包括

了葡萄胎、侵蚀性葡萄胎、绒毛膜癌（绒癌）。

2.滋养细胞与妊娠之间的关系

3.什么是葡萄胎？

是妊娠后组成胎盘的绒毛滋养细胞增生，发生水肿变性，各个

绒毛的乳头变为大小不一的水泡，水泡间有细蒂相连成串，形如

葡萄。为良性病变。

4.病理、分类

分：完全性葡萄胎、不完全性葡萄胎

（二）护理评估
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1.健康史：病因不清，可能与地域差异 、营养状况与社会经济因

素、孕卵缺损、内分泌失调、既往葡萄胎史等有关。认真询问月

经史、生育史、妊娠反应有无剧吐、阴道流血（时间、量、有无

水疱状物排出）、滋养细胞疾病史。

2.身体状况

展示案例：提问：该病人有哪些临床表现？

①停经后阴道流血（最常见的症状）；②子宫异常增大变软；③

妊娠呕吐及妊高征症状（早、重、长）；④腹痛；⑤卵巢黄素化

囊肿：⑥甲亢

3.心理社会状况：担心、恐惧。

4.辅助检查：①B超：见落雪状图像，听不到胎心音；诊断的重

要辅助检查；②测血或尿 HCG：水平高于正常。

5.处理要点

①一经确诊，立即清宫。

②卵巢黄素化囊肿：一般不作处理。

③预防性化疗：仅适用于有高危因素且随访困难者。

④子宫切除术：适用于年龄较大、无生育要求者。

6.与其它疾病的鉴别：最简易方法为超声检查。

（三）再次展示案例

进一步提问：首选的治疗措施是什么？目前病人的主要护理问
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题是什么？护士应做好哪些护理措施？

（四）护理诊断

1.功能障碍性悲哀 与妊娠愿望得不到满足及对将来妊娠担心有关

2.焦虑 与担心清宫手术和预后有关。

3.有感染的危险 与长期流血、贫血造成免疫力下降有关。

4.知识缺乏 缺乏葡萄胎的治疗及术后随访知识。

（五）护理目标

减焦虑；能接受；防出血与感染；宣知识；

（六）护理措施

1.心理护理---功能障碍性悲哀、焦虑

鼓励；解释手术的必要性；术后坚持随访；治愈 2年后可生育；

2.做好清宫护理----有感染的危险

（1）术前：配血、开放静脉、器械、缩宫素、抢救药准备等

（2）术中：观察病人反应，首选吸宫术，避免穿孔；在充分扩张

宫颈管和开始吸宫后使用缩宫素；

（3）术后：刮出物（选取靠近宫壁的组织）送组织学检查；一次

吸不干净者，于 1周后再次清宫；加强会阴部护理；

3.病情监测，防止感染----有感染的危险

（1）观察腹痛、阴道流血量（有水泡状组织送病检）、生命体征；

（2）保持外阴清洁；

（3）严格无菌操作；

（4）有感染者隔离；

（5）加强营养，增加抵抗力。

4.健康宣教 ---知识缺乏

休息、营养、清洁、防感染；术后 1 个月禁性生活、盆浴；高危

人群可行预防性化疗。

5.随访指导 --知识缺乏

（1）时间：葡萄胎清宫后每周一次，直至连续 3次阴性，以后每

个月一次共 6 个月，然后再每 2 个月一次共 6 个月，自第一次阴性
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后共计一年。（共 2年）

（2）内容：hCG、有无异常阴道流血、咯血、胸痛等症状、妇科

检查、B 型超声、胸部 X 线或 CT；严格避孕 1 年，首选阴茎套，但

不宜用宫内节育器。

四、课堂小结，巩固学习

（一）用思维导图进行本节知识梳理

（二）重点考点检测

五、布置作业

1.完成本次案例完整的案例分析书写。

2.完成雨课堂课后检测。
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