
河源市卫生学校课堂教案

课程： 外科护理 单元： 手术室护理工作 编写教师： 黄利飞

课题：
穿脱手术衣

（全遮式手术衣）
课型： 实训课 学时： 1 学时

教学目标及要求：

1. 知识目标：

（1）能说出无菌手术衣的无菌区域；

（2）能说出穿脱手术衣时需注意的无菌原则。

2. 技能目标：

（1）学会按照正确流程穿脱手术衣、戴无菌手套，做到无污染；

（2）学会正确协助洗手护士穿脱手术衣，做到无污染。

3. 素养目标：

积极参与角色任务的完成，分工明确，配合默契，增强无菌意识。

教学重点、难点：

重点：在穿脱手术衣时保持双手及手术衣处于无菌区域，无污染；

难点：在穿脱手术衣时保持双手及手术衣处于无菌区域，无污染。

教学方法：

角色扮演、提问法、练习法

教学资源（课件 挂图 模型 标本 录像 幻灯 投影）

穿脱手术衣用物（器械台、手术衣、持物钳、手套、垃圾桶等）、课件、视频

教学过程

1、组织教学 2、导入 3、授课 4、课堂小结 5、布置作业

课后小结



教学过程 设计意图

一、组织教学

（一）课前一个星期每人发放一副外科无菌手套、一段《穿脱无菌手套》微

课视频，课前一天学生已上传各自的操作视频，教师已收集学生的操作易错

点。

（二）课前认真备课、书写教案、准备教具、布置实训室，学生分为 6 组，

每组 2 人进行实训；

（三）师生问好，清点人数，检查工作服是否穿戴整齐、是否符合手术室工

作要求。

二、复习导入

播放一段手术室术前准备视频，将学生带入模拟场景，进入角色。

复习知识点一：无菌区域，先提问后用图片展示；

知识点二：洗手护士和巡回护士的责任分工，使用游戏方式进行归类。

三、讲授新课

（一）展示进入手术室后学生需完成的任务。

（二）老师作为巡回护士示范无菌手术包的开包过程。

（三）播放《穿脱手术衣》视频，让学生先对整个操作有个整体观念，再

将穿手术衣的操作提炼出 9 个关键动作进行记忆。

（四）教师讲授穿手术衣九步骤。强调每个细节的无菌要求，一边播放视

频，一边通过细节图片讲解注意事项。

（五）学生参照视频练习穿手术衣，老师及时纠正错误动作。

（六）教师小结穿衣练习效果，讲授脱手术衣流程及注意事项。通过图片

讲解脱手术衣的注意事项。

（七）学生参照视频练习脱手术衣，老师及时纠正错误动作。

（八）教师小结脱手术衣练习效果。

（九）交换角色进行第二轮练习，播放分解视频（标注动作）和全程视频，

老师巡视检查，并及时纠正错误动作。

因戴无菌手套在《护

理学基础》练习过，

因此在此次课中不

作为重点内容，但是

操作相对比较难，故

用课前时间重温。

通过着装检查、模拟

手术室场景引入，让

学生快速进入角色。

利用小游戏，起到提

高学生兴趣，达到复

习知识作用。

任务的展示，可以让

学生更明确自己在

本次课该做什么。

将穿手术衣步骤分

解，使学生对操作流

程更清晰。

学生先学操作，听注

意事项，再练习，练

时有视频参照，更有

助于动作的规范掌

握。



（十）各组自行决定洗手护士和巡回护士角色再进行第三轮练习，由老师

在各组内通过评价表选取一组作为最佳搭档，并推荐上台展示。

四、课堂小结

通过小游戏练习，巩固穿手术衣的步骤，强调穿脱手术衣的总原则。

五、布置作业

课后整理手术衣，学习手术衣折叠方法及打包。

选出最佳搭档并展

示，是对学生的练习

给予肯定，同时也对

其他同学起到激励

作用。

培养学生的劳动意

识。


