
《护理学基础》课程标准

一、课程名称

护理学基础

二、适用专业

护理、中医护理

三、课程性质

《护理学基础》是中等卫生职业教育护理专业一门重要的专心核心课程。本课程应坚持

以服务为宗旨，以就业为导向，以岗位需求为标准，结合国家执业护士资格考试的要求和内

容开展教学工作。其主要内容包括护理学的基本概念、护理学相关理论、护理程序护理安全

与职业防护、医院感染的预防与控制、生命体征的评估与护理、危重病人的护理与配合抢救，

以及基本的护理技术操作等。本课程的任务是使学生了解护理学的基本理论与知识，树立整

体护理理念，以人为本、以护理对象为中心，养成运用护理程序的工作习惯，掌握护理实践

操作技能，培养和形成良好的职业素质和操守，使其具备初步护理工作的能力，为临床护理

课程的学习奠定良好的基础。本课程的先修课程包括《解剖学基础》《生理学基础》《病理学

基础》《病原生物与免疫学基础》《药物应用护理》和《护理礼仪》等。同步和后续课程包括

《健康评估》《内科护理》《外科护理》《妇产科护理》《儿科护理》《社区护理》《急救护理技

术》和《护理技能综合实训》等。

四、课程目标

通过本课程的学习，学生能够达到下列要求：

（一）职业素养目标

1. 具有严格无菌技术操作观念、严谨求实、一丝不苟的工作态度。

2. 具有良好的护患沟通、交流技巧和服务意识，在护理工作中学会与人和谐相处、友好合

作。

3. 具有良好的护士职业素质、行为习惯和职业道德修养。

4. 培养高度的责任心、同情心和爱伤观念。

5. 培养创新意识和精神，具有学习主动性和积极性，养成自觉学习与终身学习的习惯。

（二）专业知识和技能目标

1. 掌握护理基本理论、基本知识和基本技能。

2. 掌握以护理对象为中心的整体护理方法，并能应用护理程序理论指导实践。

3. 熟悉护理的基本概念、护理学相关理论。

4. 熟悉护理安全与职业防护知识。

5. 了解护理学的形成和发展趋势。

6. 熟练掌握规范地基础护理操作技能。

7. 熟练掌握对疾病的预防、感染控制应实施的相应护理技术。

8. 熟练掌握保护个人安全和病人医疗安全的方法。

9. 学会为护理对象实施护理工作的方法。

五、课程设计



1. 护理学基础的课程设计突出职业教育特色，强化实践能力和职业技能培养，力争做

到与社会需求“零距离”，与岗位需要“零距离”，实现“做中学，学中做”，提高学生综合

职业能力。编写内容遵循“三基”（基本理论、基本知识、基本技能）、“五性”（思想性、科

学性、先进性、实用性、适用性）的原则，力争做到“三贴近”（贴近学生、贴近岗位、贴

近社会），突出本专业的特色。

2. 《护理学基础》共十九章，第 1～4 章介绍护理学基本理论，第 5～19 章阐述护理基

本技术操作内容。

六、参考学时安排

七、课程内容和要求

教学内容
学时

理论 实践 合计

一、绪论 2 0 2
二、护理学相关理论 2 0 2
三、护理程序 3 1 4
四、护理安全与职业防护 1 1 2
五、医院与病人的住院环境 6 6 12
六、病人入院与出院护理 2 2 4
七、病人卧位与安全的护理 2 2 4
八、医院感染的预防与控制 6 8 14
九、病人清洁的护理 6 8 14
十、病人饮食的护理 3 3 6
十一、生命体征的评估与护理 6 4 10
十二、排泄护理 6 8 14
十三、药物疗法 8 12 20
十四、静脉输液与输血法 6 6 12
十五、标本采集 2 2 4
十六、冷热疗法 3 3 6
十七、危重病人的护理与配合抢救技术 4 6 10
十八、临终病人的护理 2 2 4
十九、 相关文件的书写与保管 2 2 4
理论考核 4 0 4
技能考核 0 4 4
机动 0 4 4
合计 76 84 160

单元 教学内容 教学要求
教学活动

参考

参考学时

理论 实践

一、绪论 （一）护理学发展简史 理论讲授 2 0



1. 护理学的产生于发展

2. 中国护理学的发展

（二）护理学概论

1. 护理学的概念

2. 护理学的任务

3. 护理学的内容与范畴

4. 护理学基础学习的目的与方法

（三）护理学的基本概念

1. 关于人的概念

2. 关于健康的概念

3. 关于环境的概念

4. 关于护理的概念

5. 护理学四个基本概念的相互关系

了解

熟悉

熟悉

掌握

掌握

掌握

熟悉

掌握

熟悉

掌握

掌握

案例教学

情境教学

教学录像

二、护理

学 相 关

理论

（一）一般系统论

1. 系统的概述

2. 系统的基本属性与分类

3. 系统理论再护理实践中的应用

（二）人类基本需要理论

1. 需要的概述

2. 人类基本需要层次论

3. 人类基本需要层次论在护理实践中

的应用

（三）压力与适应理论

1. 压力的概述

2. 适应的概述

3. 压力的适应

4. 压力与适应理论再护理实践中的应

用

熟悉

了解

掌握

熟悉

掌握

掌握

熟悉

熟悉

熟悉

掌握

理论讲授

案例教学

分组讨论

情境教学

教学录像

三、护理

程序

（一）概述

1. 护理程序的概念

2. 护理程序的发展历史

3. 护理程序的意义

（二）护理程序的步骤

1. 护理评估

2. 护理诊断

3. 护理计划

4. 实施

5. 评价

（三）护理病案

1. 病人入院护理评估单

2. 护理计划单

3. 健康教育计划单

4. PIO护理记录单

掌握

了解

熟悉

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

熟悉

熟悉

熟悉

熟悉

理论讲授

案例教学

分组讨论

教学录像

教学见习

3



5. 病人出院护理评估单 熟悉

实训 1 护理病案书写

实训 2 案例分析

学会

学会

临床见习

案例分析

技能实践

1

四、护理

安 全 与

职 业 防

护

（一）护理安全

1. 护理安全概述

2. 护理安全的影响因素

3. 护理安全的防范原则

（二）护理职业防护

1. 护理职业防护概述

2. 职业损伤危险因素

3. 职业防护的一般原则

4. 常见护理职业损伤的防护

熟悉

熟悉

掌握

熟悉

掌握

掌握

掌握

理论讲授

情境教学

讨论

案例分析

1

实训 3 案例分析 学会 临床见习

案例分析

技能实践

1

五、医院

与 病 人

的 住 院

环境

（一）医院

1. 医院的概念与任务

2. 医院的种类

3. 医院的组织结构

（二）门诊部

1. 门诊

2. 急诊

（三）病区与病区护理管理

1. 病区设置与布局

2. 病区的组织行政管理

3. 病区的业务技术管理

4. 病区单位设置

5. 铺床法

掌握

了解

熟悉

掌握

掌握

熟悉

熟悉

掌握

掌握

掌握

理论讲授

案例教学

情境教学

教学录像

教学见习

6

实训 4 铺备用床

实训 5 铺暂空床

实训 6 铺麻醉床

熟悉掌握

熟悉掌握

熟悉掌握

临床见习

案例分析

技能实践

4

六、病人

入 院 与

出 院 护

理

（一）病人入院护理

1. 住院处的护理工作

2. 入园区后的初步护理

（二）病人出院护理

1. 出院前的护理

2. 有关文件的处理

3. 出院后的护理

（三）运送病人方法

1. 轮椅运送法

2. 平车运送法

3. 担架运送法

（四）家庭病床

熟悉

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

了解

理论讲授

案例教学

分组讨论

角色扮演

情境教学

教学录像

2



1. 家庭病床收治的对象及范围

2. 家庭病床的护理工作内容

熟悉

熟悉

实训 7 轮椅运送法

实训 8 平车运送法

实训 9 担架运送法

学会

学会

学会

2

七、病人

卧 位 与

安 全 的

护理

（一）临床常见各种卧位

1. 卧位的概念

2. 卧位的种类

（二）协助病人更换卧位方法

1. 协助病人翻身侧卧法

2. 协助病人移向床头法

（三）保护具的应用

1. 保护具的种类

2. 保护具的实用与要求

掌握

掌握

掌握

掌握

熟悉

熟悉

理论讲授

案例教学

分组讨论

角色扮演

情境教学

2

实训 10 协助病人翻身侧卧法

实训 11 协助病人移向床头法

实训 12 保护具的正确使用

学会

学会

学会

临床见习

案例分析

技能实践

2

八、医院

感 染 的

预 防 与

控制

（一）医院感染

1. 医院内感染的概念与条件

2. 医院内感染的分类

3. 医院内感染的主要因素

4. 医院内感染的预防与控制措施

（二）清洁、消毒、灭菌

1. 清洁、消毒、灭菌的概念

2. 医院器材分类及消毒灭菌要求

3. 消毒、灭菌的方法

4. 洗手与手的消毒

（三）无菌技术

1. 概念

2. 无菌技术的操作原则

3. 无菌技术的操作方法

（四）隔离技术

1. 隔离区域的管理

2. 隔离原则

3. 隔离种类

4. 常用隔离技术操作

5. 医疗废物的分类与处理

（五）供应室

1. 供应室的设置与布局

2. 供应室的工作内容

3. 常用物品的保养方法

熟悉

熟悉

掌握

掌握

掌握

熟悉

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

熟悉

掌握

熟悉

掌握

熟悉

了解

了解

了解

理论讲授

案例教学

分组讨论

情境教学

教学录像

教学见习

6

实训 13 物理消毒灭菌法

实训 14 化学消毒灭菌法

实训 15 无菌技术基本操作

学会

学会

熟练掌握

临床见习

案例分析

技能实践

8



实训 16 隔离技术基本操作 熟练掌握

九、病人

清 洁 的

护理

（一）口腔护理

1. 口腔卫生指导

2. 特殊口腔护理

（二）头发护理

1. 头发护理与保养

2. 床上梳头

3. 床上洗头

（三）皮肤护理

1. 皮肤护理指导

2. 沐浴与盆浴

3. 床上擦浴

4. 背部按摩

5. 压疮的预防与护理

（四）卧有病人床整理与更换床单法

1. 卧有病人床整理法（有人床整理法）

2. 卧有病人床更换床单法

（五）晨晚间护理

1. 晨间护理

2. 晚间护理

熟悉

掌握

了解

掌握

掌握

了解

熟悉

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

理论讲授

案例教学

分组讨论

角色扮演

情境教学

教学录像

6

实训 17 口腔护理

实训 18 床上洗头

实训 19 床上擦浴

实训 20 卧有病人床更换床单法

熟练掌握

学会

学会

熟练掌握

临床见习

案例分析

技能实践

8

十、病人

饮 食 的

护理

（一）医院饮食的种类

1. 基本饮食

2. 治疗饮食

3. 试验饮食

（二）一般饮食护理

1. 影响饮食与营养的因素

2. 饮食护理措施

（三）鼻饲法

1. 目的

2. 适用范围

3. 禁忌症

4. 用物

5. 操作方法

6. 注意事项

（四）病人出入液量的记录

1. 记录内容与要求

2. 记录方法

熟悉

熟悉

熟悉

熟悉

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

熟悉

熟悉

理论讲授

案例教学

分组讨论

角色扮演

情境教学

教学录像

3

实训 21 鼻饲法

实训 22 病人出入液量的记录法

熟练掌握

学会

临床见习

案例分析

技能实践

3



十一、生

命 体 征

的 评 估

与护理

（一）体温的评估与护理

1. 正常体温及生理变化

2. 异常体温的评估及护理

3. 体温测量方法

（二）脉搏的评估与护理

1. 正常脉搏及生理变化

2. 异常脉搏的评估及护理

3. 脉搏测量方法

（三）呼吸的评估及护理

1. 正常呼吸机生理变化

2. 异常呼吸的评估及护理

3. 呼吸测量法

（四）血压的评估及护理

1. 正常血压及生理变化

2. 异常血压的评估及护理

3. 血压测量方法

（五）体温单的记录

1. 填写眉栏项目

2. 40~42℃之间的填写

3. 体温、脉搏、呼吸的记录

4. 填写底栏项目

熟悉

掌握

掌握

熟悉

掌握

掌握

熟悉

掌握

掌握

熟悉

掌握

掌握

熟悉

熟悉

熟悉

熟悉

理论讲授

案例教学

分组讨论

角色扮演

情境教学

教学录像

教学教习

6

实训 23 体温、脉搏、呼吸、血压的

测量法

实训 24 体温单的绘制与填写

熟练掌握

学会

临床见习

案例分析

技能实践

4

十二、排

泄护理

（一）排尿护理

1. 尿液的观察

2. 影响排尿的因素

3. 排尿异常的护理

4. 导尿术

5. 导尿管留置术

（二）排便护理

1. 粪便的观察

2. 影响排便的因素

3. 排便异常的护理

4. 灌肠术

（三）排气护理

1. 肠胀气病人的护理

2. 肛管排气法

熟悉

了解

掌握

掌握

掌握

熟悉

了解

掌握

掌握

熟悉

熟悉

理论讲授

案例教学

分组讨论

角色扮演

情境教学

教学录像

教学见习

6

实训 25 女病人导尿术

实训 26 男病人导尿术

实训 27 导尿管留置术

实训 28 大量不保留灌肠

熟练掌握

学会

学会

熟练掌握

临床教习

案例分析

技能实践

8

十三、药

物疗法

（一）给药基本知识

1. 概述 熟悉

理论讲授

案例教学
8



2. 药疗原则

3. 影响药物作用的因素

4. 给药途径

（二）口服给药法

1. 正确用药指导

2. 口服给药法

（三）吸入给药法

1. 氧气雾化吸入法

2. 手压式雾化器吸入法

3. 超声雾化吸入法

（四）注射给药法

1. 注射原则

2. 注射用物

3. 药液抽吸法

4. 常用注射法

（五）药物过敏试验法

1. 药物过敏反应的特点

2. 常用药物过敏实验法

（六）其他途径给药法

1. 滴药法

2. 插入法

3. 皮肤给药法

4. 舌下给药法

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

熟悉

熟悉

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

熟悉

掌握

分组讨论

角色扮演

情境教学

教学录像

教学见习

实训 29 口服给药法

实训 30 雾化吸入法

实训 31 药液抽吸法

实训 32 皮内注射法

实训 33 皮下注射法

实训 34 肌内注射法

实训 35 静脉注射法

实训 36 各种皮试液的配制

学会

学会

熟练掌握

熟练掌握

熟练掌握

熟练掌握

熟练掌握

学会

临床见习

案例分析

技能实践

12

十四、静

脉 输 液

与 输 血

法

（一）静脉输液法

1. 静脉输液目的与适应证

2. 常用溶液与作用

3. 静脉输液方法

4. 静脉输液速度调节与时间计算

5. 输液常见故障与处理

6. 输液反应与护理

7. 输液微粒污染

（二）静脉输血法

1. 静脉输血目的与适应证

2. 血液制品的种类

3. 输血方法

4. 输血反应与护理

熟悉

熟悉

掌握

掌握

掌握

掌握

熟悉

熟悉

熟悉

掌握

掌握

理论讲授

案例教学

分组讨论

角色扮演

情境教学

教学录像

教学见习

6



实训 37 静脉输液及故障排除法

实训 38 静脉输血法

熟练掌握

学会

临床见习

案例分析

技能实践

6

十五、标

本采集

（一）标本采集的意义与原则

1. 标本采集的意义

2. 标本采集的原则

（二）常用标本采集法

1. 血标本采集法

2. 尿标本采集法

3. 粪便标本采集法

4. 痰标本采集法

5. 咽拭子标本采集法

6. 呕吐物标本采集法

了解

掌握

掌握

掌握

掌握

熟悉

熟悉

熟悉

理论讲授

案例教学

分组讨论

角色扮演

情境教学

教学录像

教学见习

2

实训 39 常用标本采集法 学会 临床见习

案例分析

技能实践

2

十六、冷

热疗法

（一）冷疗法

1. 冷疗的作用

2. 影响冷疗的因素

3. 冷疗的禁忌证

4. 冷疗方法

（二）热疗法

1. 热疗的作用

2. 影响热疗的因素

3. 热疗的禁忌证

4. 热疗方法

熟悉

熟悉

掌握

掌握

熟悉

熟悉

掌握

掌握

理论讲授

案例教学

分组讨论

角色扮演

情境教学

教学录像

3

实训 40 乙醇会温水拭浴法 熟练掌握 临床见习

案例分析

技能实践

3

十七、危

重 病 人

的 护 理

与 配 合

抢 救 技

术

（一）危重病人的病情评估与护理

1. 危重病人的病情评估

2. 危重病人的护理

（二）危重病人的配合抢救技术

1. 抢救工作的组织管理及抢救室的设

备

2. 常用抢救技术

（1）吸氧法

（2）吸痰法

（3）洗胃法

（4）人工呼吸器的使用

熟悉

掌握

熟悉

掌握

掌握

熟悉

熟悉

理论讲授

案例教学

角色扮演

情境教学

教学录像

教学见习

4

实训 41 吸氧法

实训 42 吸痰法

实训 43 自动洗胃机洗胃法

实训 44 人工呼吸器的使用

熟练掌握

熟练掌握

学会

学会

临床见习

案例分析

技能实践



八、资源开发与利用

1.教材开发：组织学科相关人员编写配套《护理学基础实训报告》，更好的开展实训

教学。

2.网络资源开发：现有配套网络增值服务，学生可在人卫医学网查询相应的网络教学

视频、试题库；学校网站有“护理学基础”素材库可供教师制作 PPT 及提供教学资源查询

业务，教师也可将最新护基进展上传到“护理学基础”素材库进行共享；积极使用人民卫

生出版社医学教育题库，开展课前、课中、课后题库训练，为学生护士执业资格考试及就

业考核打好基础，也为学生高职高考提前准备。

3.校内模拟实训资源：合理利用校内仿真实训基地，增强学生的整体护理理念，进行

护基专业技能考核；同时，积极训练学生操作护理各实训项目，为实习就业、执业资格证

考核、技能等级证书考核提供良好的实训环境。

4.参考书编写与使用：积极将《护理学基础》与护士资格考证相结合，推荐一批教师

积极总结有关护考的护基考题，编写护理学基础习题集供广大师生使用。

十八、临

终 病 人

的护理

（一）临终关怀

1. 临终关怀的概念

2. 临终关怀的内容

3. 临终关怀的基本原则

（二）临终病人的身心护理

1. 临终病人的特点

2. 临终病人的心理护理

3. 临终病人生理护理

（三）死亡后的护理

1. 死亡的概念和标准

2. 死亡的分期

3. 尸体护理

掌握

熟悉

熟悉

熟悉

掌握

掌握

熟悉

熟悉

熟悉

理论讲授

案例教学

分组讨论

教学录像

2

实训 45 尸体护理

实训 46 案例讨论：安乐死

学会

学会

临床见习

案例分析

技能实践

2

十九、护

理 相 关

文 件 的

书 写 与

保管

（一）护理相关文件的书写与保管的

意义和要求

1. 记录的意义

2. 书写要求

3. 保管原则

4. 病历排列顺序

（二）护理相关文件的书写

1. 体温单

2. 医嘱单

3. 特别护理记录单

4. 一般病人护理记录单

5. 病区报告（交班记录）

熟悉

掌握

熟悉

掌握

掌握

熟悉

掌握

掌握

熟悉

理论讲授

案例教学

角色扮演

情境教学

教学录像

教学见习

2

实训 47 护理相关文件的书写方法 学会 临床见习

案例分析

技能实践

2



九、教学建议

1. 本课程依据护理岗位的工作任务、职业能力要求，强化理论实践一体化，突出“做

中学，学中做”的职业教育特色，根据培养目标、教学内容和学生的学习特点以及职业资格

考核要求，提倡项目教学、案例教学、任务教学、角色扮演、情境教学等方法，利用校内外

实训基地，将学生的自主学习、合作学习和教师引导教学等教学组织形式有机结合。

2. 教学过程中，可通过测验、观察记录、技能考核和理论考试等多种形式对学生的职业

素养、专业知识和技能进行综合考评。应体现评价主体的多元化，评价过程的多元化，评价

方式的多元化。评价内容不仅关注学生对知识的理解和技能的掌握，更要关注知识在护理实

践中运用与解决问题的能力水平，重视护士执业素质的形成。

十、教学评价

1. 按照教学大纲的要求进行，考核内容包括知识、技能、态度三方面。

2. 考核分考试和考查 2种，考试科目由教务科组织统考，考查科目由学部（或教研室）

组织考查，本科目为考试科目，成绩评定采用百分制（跨学期课程按学期分别计算），未通

过考核时，可补考 2次。

3.《护理学基础》实践性强的课程需进行技能考试，成绩单列。

4. 毕业考试分理论考试和实践考核两部分，各占毕业考试成绩的 50%。理论考试包括

《护理学基础》、《内科护理学》、《外科护理学》三门课程。

5.《护理学基础》 设置 8学分，学生考核通过可获得相应学分。


