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[bookmark: 适用对象]






[bookmark: 一适用对象]一、适用对象
本校护理、助产、中医护理专业。
[bookmark: 课程性质]二、课程性质
《健康评估》是中等卫生职业教育护理、助产、中医护理专业学生必修的专业核心课程，属于必修课，是护理基础课程与临床课程的桥梁学科。本课程应坚持以学生为主体，以岗位胜任为导向，结合国家执业护士资格考试的要求和内容，积极采用现代化多种教学手段开展教学工作。其主要内容包括健康史评估、常见症状评估、身体状况评估、心理与社会状况评估、辅助检查、护理资料分析与病历书写等。本课程的任务是培养学生以整体健康评估的思维模式，从服务对象的生理、心理、社会等方面收集病史，进行以人的健康为中心的护理评估，结合实验室和其他检查结果，根据评估对象实际情况对现存的或潜在的健康问题作出护理诊断，完成护理病历的书写，贴近临床护理评估工作流程和方法，培养和形成良好的职业素养，具备初步护理评估的能力，为学习临床各学科护理课程奠定良好的基础。本课程的先修课程包括《正常人体学基础》、《护理礼仪》等。同步和后续课程包括《护理学基础》、《人际沟通》、《职业道德与法律》和《心理与精神护理》等。

[bookmark: _Hlk51018139][bookmark: 课程目标] 三、课程目标
[bookmark: （一）知识目标]通过本课程学习，学生掌握健康评估的基本理论知识和技能，具体达到下列要求：
（一）知识目标
1.掌握健康史、身体评估的内容、方法及结果的临床意义。
2.掌握常用辅助检查的准备、正常参考值及异常结果的临床意义。
3.熟悉健康评估的主要内容及护理病历的书写。
4.了解健康评估的基本概念、心理与社会评估的目的。
[bookmark: （二）技能目标]（二）技能目标
1.熟练掌握健康史采集的方法与技巧，能全面正确收集护理对象的健康史资料。
2.熟练掌握身体状况评估的操作方法，能准确、全面、系统地进行身体评估。
3.熟练进行心电图操作并识别危重疾病的心电图。
4.学会为护理对象进行完整的健康评估，并能根据健康评估结果进行分析、综合、判断，完成护理病历，建立护理诊断思维。
[bookmark: （三）职业素养目标]（三）职业素养目标
1.具有严谨求实、一丝不苟的劳动工作态度。
2.具有良好护患沟通、交流技巧和服务意识，在健康评估工作中学会与人和谐相处、友好合作。
3.具有良好的护士职业素质、行为习惯、职业道德修养及奉献精神。
4.培养高度的责任心、同情心和爱伤观念。
5.培养创新意识和团队精神，具有学习主动性和积极性，养成自觉学习与终身学习的习惯。
[bookmark: 四、课程设计]四、课程设计
（一）健康评估的课程设计依据临床护理岗位的工作任务、职业能力要求，强化理论、实践一体化，突出“学中做、做中学、做中教”的职业教育特色，力争做到与社会需求“零距离”，与岗位需要“零距离”，提高学生综合职业能力。编写内容遵循两岗（临床护理岗位、岗位证书考试）、“五性”（思想性、科学性、先进性、实用性、适用性）的原则，力争做到“三贴近”（贴近学生、贴近岗位、贴近社会），突出本专业的特色。
（二）课程的设计根据临床护士典型工作任务，对健康评估课程及内容进行序化重组，设计出贴近临床实际工作流程的教学方案。课程内容结合本校实际教学、遵循健康评估教学规律及临床护理工作过程的特点，借助情景案例、标准化患者从入院到做出健康评估、确定护理诊断为主线，遵循学生“求知－感知－掌握－巩固－运用－评价-升华”的认知规律、由易到难、由浅至深的原则，去除与《护理学基础》重复的“护理病历书写”、“护理诊断”，与《心理与精神护理》重复的“心理与社会状况评估”的理论内容，将教学内容归纳四大项目，依次为：头、颈部健康评估；胸、腹部健康评估；脊柱、四肢、神经系统评估；辅助检查。重点培养学生自主学习和勇于临床实践的能力，培养学生的创新意识，提高学生发现问题、解决问题的能力和运用护理程序对护理对象实施整体护理的能力。
[bookmark: 五、学时安排]五、学时安排
按本校实际情况，学时安排为40学时（理论20，实践20）。
	项目
	具体授课内容
	理论
	实训
	合计

	项目一：
头、颈部健康评估

	任务1：头、颈部健康史采集
	1
	0
	2

	
	（常见症状评估及问诊）
	0
	1
	

	
	任务2：一般状态评估
	2
	0
	2

	
	任务3：头、颈部（含皮肤、浅表淋巴结）评估
	1
	0
	2

	
	
	0
	1
	

	





项目二：
胸、腹部健康评估

	任务1：胸、腹部健康史采集（常见症状评估及问诊）
	1
	0
	2

	
	
	0
	1
	

	
	任务2：身体评估的基本方法
	2
	0
	2

	
	任务3：胸部体表、胸壁、胸廓和乳房评估
	1
	0
	2

	
	
	0
	1
	

	
	任务4：肺与胸膜评估
	1
	0
	2

	
	
	0
	1
	

	
	任务5：心脏评估
	1
	0
	2

	
	
	0
	1
	

	
	任务6：腹部体表、视诊、听诊、叩诊 
	1
	0
	2

	
	
	0
	1
	

	
	任务7：腹部触诊
	1
	0
	2

	
	
	0
	1
	

	
	任务8：胸、腹部评估运用（常见护理、护理体检）
	
0
	2
	2

	项目三：
脊柱、四肢、神经系统评估

	任务1：脊柱、四肢症状；
脊柱、四肢、神经功能问诊
	1
	0
	1

	
	任务2：脊柱、四肢、肛门及直肠评估
	1
	0
	1

	
	任务3：神经功能评估
	1
	0
	1

	
	
	0
	1
	1

	
	任务4：脊柱、四肢、神经功能（护理问题、护理体检）
	
0
	2
	2

	项目四：
辅助检查
	任务1：实验室检查1
	1
	1
	2

	
	任务2：实验室检查2
	1
	1
	2

	
	任务3：实验室检查3
	1
	1
	2

	
	任务4：心电图检查1
	1
	1
	2

	
	任务5：心电图检查2
	0
	2
	2

	
	任务6：影像学检查
	1
	1
	2

	总计
	
	20
	20
	40


[bookmark: 六、课程内容和要求]六、课程内容和要求
	
教学项目
	
教学任务
	
教学内容
	教学
要求
	教学活动
参考
	    学时

	
	
	
	
	
	理论
	实践

	


前言
	

绪论
	（一）绪论
1.健康评估的重要性和目的
2.健康评估的主要内容
3.健康评估的学习方法和要求
（二）健康史评估的方法和与注意事项
1.健康史评估的方法与技巧
2.健康史评估的注意事项
	



了解健康评估学习内容、方法及要求

	



自主学习
	

0
	

0

	










项目一
头、颈部
健康评估













	任务1
头、颈部健康史采集（常见症状评估及问诊）

	（一）健康史评估的内容
1.一般资料
2.主诉
3.现病史
4.既往健康史
5.用药史
6.生长发育史
7.婚姻生育史
8.家族史
9.心理社会状况
（二）头颈部常见症状评估
1.头痛
2.发热
（三）头颈部问诊
	

1.了解健康史评估的内容；
2.熟悉头颈部常见症状评估；
3.掌握主诉定义及发热的临床特点；    
4.学会头颈部健康评估问诊技能。
	




小组讨论
合作探究
角色扮演
情境模拟
案例分析
技能实践
	


1











0
	


0











1

	
	


任务2 
 一般状态评估
	（一）一般状态评估
1.生命体征
2.意识状态（意识障碍）
3.发育与体型
4.面部与表情
5.营养状态
6.体位
7.步态
	1.了解发育与体型、营养状态、体位评估；
2.熟悉生命体征、步态评估；
3.掌握意识状态、面容与表情评估。
	小组讨论
体验分享
教学录像
案例分析
合作探究
	




2
	




0

	
	
任务3 
头、颈部（含皮肤、浅表淋巴结）评估

	（一）皮肤、浅表淋巴结评估
1.皮肤黏膜评估
2.浅表淋巴结评估
（二）头面部及颈部评估
1.头部评估
2.面部评估
3.颈部评估
（三）评估运用
	1.了解头面部评估；
2.熟悉颈部和浅表淋巴结评估；
3.掌握皮肤黏膜评估；
4.学会头、颈部（含皮肤、浅表淋巴结）评估操作方法。
	
小组讨论
角色扮演
情境模拟
教学录像
合作探究
护理查房
案例分析
技能实践
	
1








0
	
0








1

	






















项目二
胸、腹部健康评估




	
任务1
胸、腹部健康史采集（常见症状评估及问诊）
	（一）胸腹部常见症状评估
1.咳嗽、咳痰
2.呼吸困难
3.胸痛
4.腹痛
5.呕血与便血
（二）胸、腹部问诊
	1.熟悉呕血与便血、腹痛、胸痛症状评估；
2.掌握咳嗽、咳痰，呼吸困难症状评估；
3.学会胸、腹部症状问诊技能。
	体验分享
情境模拟
教学录像
案例分析
小组讨论
合作探究
角色扮演
护理查房
技能实践
	

1





0
	

0





1

	
	任务2
身体评估的基本方法
	（1） 评估注意事项
（二）评估基本方法
1.视诊
2.听诊
3.嗅诊
4.叩诊
5.触诊
	1.了解身体评估注意事项；
2.熟悉视诊、听诊和嗅诊方法；
3.掌握触诊（浅部触诊、深压触诊）和叩诊（间接叩诊）方法。
	
任务驱动
情境模拟
小组讨论
合作探究
体验分享
演示操作
教学录像
角色扮演

	




2
	




0

	
	任务3
胸部体表、胸壁、胸廓和乳房评估
	（一）胸部体表
1.体表骨性标志
2.体表划线与分区
3.体表凹陷
（二）胸壁评估
1.压痛
2.静脉
3.皮下气肿
（三）胸廓评估
（四）乳房评估
1.视诊
2.触诊
（五）评估运用
	

1.了解胸部体表内容；
2.熟悉胸壁评估和胸廓评估内容；
3.掌握乳房评估内容；
4.学会胸部体表、胸壁、胸廓和乳房评估方法。

	

体验分享
情境模拟
案例分析
小组讨论
合作探究
角色扮演
护理查房
技能实践
	







1








   0
	







0








1

	
	
任务4
肺与胸膜评估
	（一）肺与胸膜评估
1.视诊
2.触诊
3.叩诊
4.听诊
（二）评估运用
	1.了解肺与胸膜视诊；
2.熟悉肺与胸膜触诊和叩诊；
3.掌握肺与胸膜听诊；
4.学会肺与胸膜评估方法。
	小组讨论
角色扮演
教学录像
案例分析
合作探究
护理查房
技能实践
	1




0
	0




1

	
	任务5
心脏评估

	（一）心脏评估
1.心脏视诊
2.心脏触诊
3.心脏叩诊
4.心脏听诊
5.血管评估
（二）评估运用
	1.了解心脏视诊、叩诊和血管评估；
2.熟悉心脏触诊；
3.掌握心脏听诊；
4.学会心脏评估方法。
	小组讨论
案例分析
教学录像
合作探究
角色扮演
护理查房
技能实践
	1




0
	0




1

	
	

任务6
腹部体表、视诊、听诊、叩诊

	（一）腹部体表、视诊、听诊、叩诊
1.腹部的体表标志及分区
2.腹部视诊
腹部听诊
腹部叩诊
（二）评估运用
	1.了解腹部的体表标志及分区；
2.熟悉腹部视诊和叩诊内容；
3.掌握腹部视诊内容。
4.学会腹部体表、视诊、听诊、叩诊操作方法。
	体验分享
情境模拟
案例分析
小组讨论
合作探究
角色扮演
护理查房
技能实践
	1





0
	0





1

	
	

任务7
腹部触诊
	（一）腹部触诊
1.腹壁紧张度
2.压痛与反跳痛
3.脏器触诊
4.注意事项
（二）评估运用
	1.了解腹部触诊注意事项；
2.熟悉腹壁紧张度、腹部脏器触诊；
3.掌握腹部压痛与反跳痛评估；
4.学会腹部触诊评估方法。
	小组讨论
教学录像
演示操作
案例分析
合作探究
护理查房
角色扮演
技能实践
	
1



 0
	
0



1


	
	任务8
胸、腹部评估运用（常见护理问题、护理体检）  
	（一）胸、腹部常见护理问题
（二）胸、腹部护理体检
	结合情景案例，运用所学知识进行胸、腹部评估（常见护理问题、护理体检）
	案例分析
小组讨论
合作探究
护理查房
角色扮演
技能实践
	0
	2

	











项目三
脊柱、四肢、神经系统健康评估

	任务1
脊柱、四肢症状；脊柱、四肢、神经系统问诊
	（一）脊柱、四肢症状
1.发绀
2.水肿
（二）脊柱、四肢、神经系统问诊
	
1.熟悉脊柱、四肢症状；
2.学会脊柱、四肢、神经系统问诊。
	
教学录像
小组讨论
案例分析
合作探究
角色扮演
	
1

	
0

	
	任务2
脊柱、四肢、肛门及直肠评估
	（一）脊柱及四肢评估
1.脊柱评估
2.四肢及关节评估
（二）肛门及直肠评估
1.体位
2.评估方法
（1）视诊
（2）触诊
	
1.了解脊柱及四肢评估；
2.熟悉肛门及直肠评估；
3.掌握肛门及直肠触诊。
	
教学录像
演示操作
案例分析
小组讨论
合作探究
角色扮演

	
1
	
0

	
	
任务3
神经功能评估
	（一）神经功能评估
1.感觉功能评估
2.运动功能评估
3.神经反射评估
（1）生理反射
（2）病理反射
（3）脑膜刺激征
（二）评估运用
	1.了解感觉功能、运动功能评估；
2.熟悉生理反射；
3.掌握病理反射和脑膜刺激征。
4.学会神经反射评估方法。
	
教学录像
演示操作
案例分析
小组讨论
合作探究
护理查房
角色扮演
技能实践
	

1


0
	

0


1

	
	任务4
脊柱、四肢、神经功能评估运用（常见护理问题、护理体检）
	（一）脊柱、四肢、神经功能护理问题
（二）护理体检（含记录）

	结合情景案例，运用所学知识进行肛门及直肠脊柱、四肢、神经功能评估。
	
案例分析

小组讨论
合作探究
护理查房
角色扮演
技能实践
	

0
	

2

	


















项目四：辅助检查
	
任务1
实验室检查
	（一）血液检查
1.标本采集
2.血液一般检查
3.止血与凝血功能检查
4.血液其他检查
	1.了解血液标本采集注意事项；
2.熟悉止血与凝血功能检查、血液其他检查；
3.掌握并运用血液其他检查。 
	
 理论讲授
化验单分析
 小组讨论
 教学录像
 习题检测
	

1
	

1

	
	

任务2
实验室检查
	（二）尿液检查
1.标本采集
2.尿液一般形状检查
3.尿液化学检查
4.尿液显微镜检查
（三）粪便检查
1.标本采集
2.粪便一般形状检查
3.粪便化学检查
4.粪便显微镜检查
5.粪便细菌学检查
	1.了解尿液、粪便显微镜检查和粪便细菌学检查； 
2.熟悉尿液、粪便化学检查；
3.掌握并运用尿液、粪便一般形状检查； 
4.学会尿液、粪便标本采集技能。
	

 理论讲授
 小组讨论
 合作探究
 模拟实验
化验单分析
 教学录像
 习题检测
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	任务3
实验室检查
	（四）常用肝功能检查
1.血清蛋白质检查
2.血清胆红素检查
3.血清酶学检查
（五）常用肾功能检查
1.肾小球功能检查
2.肾小管功能检查
（六）浆膜腔积液检查
1.标本采集
2.检查项目及临床意义
3.显微镜检查
4.病原体检查
（七）脑脊液检查
1.标本采集
2.检查项目及临床意义
（八）常用免疫学检查
1.肝炎病毒标志物检查
2.肿瘤标志物检查
	1.了解浆膜腔积液和脑脊液检查检查；
2.熟悉常用免疫学检查；
3.掌握并运用常用肝、肾功能检查。

	 理论讲授
化验单分析
 小组讨论
 教学录像
 习题检测
	







1
	







1

	
	
任务4
影像学检查
（X线、B超）
	（一）X 线检查
1.X 线临床应用的基本原理
2.X 线检查方法及临床应用
3.X 线检查前准备和防护
4.各系统正常 X 线表现
5.常见基本病变 X 线表现
（二）超声检查
1.超声检查方法及临床应用
2.超声检查前的准备
	
1.了解X 线临床应用的基本原理；
2.熟悉各系统正常 X 线表现、常见基本病变 X 线表现；
3.掌握并运用X 线检查前准备和防护，超声检查前的准备。
	


理论讲授
X片分析
小组讨论
教学录像
习题检测
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任务5
心电图检查①



	（1） 心电图的基本知识
1.心电图导联
2.心电图的组成与命名
（二）正常心电图
1.心电图的测量
2.心电图各波段正常值
3.心电图的分析方法与临床应用
（三） 异常心电图
1.心房与心室肥大
2.常见心律失常
3 心肌缺血及心肌梗死
	
1.了解心电图的基本知识、心电图的测量；
2.熟悉心电图各波段正常值及异常心电图
3.掌握并运用常见心律失常。

	


理论讲授
画图描记
小组讨论
教学录像
习题检测
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	任务6
心电图检查②	
	
心电图的描记
	
学会心电图的检查操作技能
	
演示操作
技能实践
	
0
	
2


[bookmark: 七、资源开发和利用]七、资源开发和利用
1.教材开发：现有省、市级立项课题2项，“高职专业学院试点班《健康评估》课程教学研究”（2020YQJK492）、“高职专业学院试点班《健康评估》课程教学的设计与实施”（hy20100），结合教研课题，积极组织教研组内教师共同开发工作手册式校本教材。
2.网络资源开发：现有人卫教材配套网络增值服务，学生可在人卫医学网查询相应的网络教学视频、试题库；学校建设有健康评估学习助手微信公众号、内科护理（健康评估）学习平台、学习管理系统平台、解剖3D资源、人卫医学素材库、护考资源库，人卫中西医临床知识库等可以使用，种类丰富、使用便捷，满足广大师生使用。
[bookmark: _GoBack]3.校内模拟实训资源：合理利用校内实训基地，现校内护理实训大楼建有外科实训中心、综合护理技能实训中心、临床护理实训中心、助产实训中心、康复技能实训中心、护理礼仪实训场室，职业素养工作室和技能考核OSCE站点。其中，临床护理实训中心设有健康评估室2间、心电图室1间、阶段教室2间，理实一体示教室4间等，内含仿真护士站、模拟病室、各类护理仿真模型等，同时借助学生助教、培养模拟患者（学生），以进一步提高教学质量和教学效果，增强学生的整体护理理念，并提高专业技能考核成效。
4.参考书使用与编写：积极将《健康评估》与护士资格考证相结合，编写健康评估习题集一套供师生线上、线下教学、学习使用。
5.信息化应用：运用现代教育技术和仿真教学环境，优化教学过程。如采用多媒体教学， 发挥网络、课件、视频、动画及校园希沃多媒体的作用，提高教学的直观性，通过运用网络教学平台，开展学生线上线下、课前中后的学习活动，丰富教学内容。
6.教研团队：《健康评估》教研组共有16人（专业教师15人，实训指导教师1人），其中高职称高学历7人，中级职称8人，初级职称1人。2020年成功立项省级课题1项《高职专业学院试点班“健康评估”课程教学研究》，市级课题1项《高职专业学院试点班“健康评估”课程教学的设计与实施》；2021年又成功立项市级课题1项《基于工作手册式的“健康评估”校本教材开发与实施研究》。课题围绕《健康评估》课程，对接高职扩招下课程和教学方法的改革，达到以研促教，以教促改的效果。
7.学生团队：充分利用学校学生助教团队和自媒体团队。助教团队协作教学活动开展，自媒体团队协作拍摄和剪辑教学视频资源。
8、 [bookmark: 八、教学建议]教学建议
[bookmark: _TOC_250001]1.本课程依据护理岗位的工作任务、职业能力要求，强化理论实践一体化，突出“做中学，学中做”职业教育特色和“工学结合，知行合一”的人才培养模式。根据培养目标、教学内容和学生的学习特点以及职业资格考核要求，提倡项目教学、案例教学、任务教学、角色扮演、情境教学等方法，利用校内外实训基地及网络教学平台，将学生的自主学习、合作学习和教师引导教学等教学组织形式有机结合。
2.教育信息化已成为“互联网＋”时代的新趋势，新冠肺炎疫情下广泛应用多媒体教学和现代信息化技术，在教师引导下进行以学生为主体的线上、线下交互式融合式教学活动。理论课引入行动导向教学理念，合理将小组讨论、操作演示、任务驱动，情景模拟等教学方法引入到《健康评估》教学过程中，并充分应用云班课、钉钉、云班课、微信、希沃班级优化大师、问卷星、腾讯文档多人协助等信息技术手段翻转课堂以丰富教学过程，提高教学效果；实训课运用高仿真模型或者学生扮演的模拟患者，通过任务驱动教学、角色扮演、小组合作法等进行操作练习。除采用演示练习外，加入模拟演示、案例查房，社会实践等教学手段帮助学生应用知识，加强学习体验感，增强课堂教学的形象性和真实性。同时，采用线上线下下交互式教学，实现学生课前、课中、课后随时随地学习、教师线上线下随时随地答疑互动，激发学生学习兴趣，全面掌握学生学习动态，及时调整教学方案，提高教学效果。
[bookmark: _TOC_250000][bookmark: 九、教学评价]九、教学评价
1.按照教学大纲的要求进行，考核内容包括知识、技能、职业素养三方面，其中理论考试占总成绩的 40%、技能考核占总成绩的 40%、职业素养考核占总成绩的 20%，未通过考核时，可补考 2 次。教学过程中，可通过测验、观察记录、技能考核和理论考试等多种形式对学生的职业素养、专业知识和技能进行综合考评。应体现评价主体的多元化，评价过程的多元化，评价方式的多元化。评价内容不仅关注学生对知识的理解和技能的掌握，更要关注知识在护理实践中运用与解决问题的能力水平，重视护士执业素质的形成。
2.教学采用过程性评价和结果性评价相结合的评价体系，注重学生平时知识的积累和技能的培养，尤其加强学生发现问题、分析问题和解决问题能力评价，鼓励学生在知识的学习和应用上有所创新。教学评价由两个核心部分组成，一是对课程教学工作（教学设计、组织、实施等）的评价，即教学评估（包括课堂与课外）；二是对学生学习效果的评价（包括课堂评价、理论与实践考试）。评价过程运用多元评价手段（如：学生自评、互评、他评）对上述两部分进行综合评价，并贯穿整个教学研究活动。如：对课程教学工作评价主要由教师自评及他评完成，借助讨论与分析、公开课等形式完成；学生学习效果评价由学生通过课堂评价及理论与实践考试完成。
3.《健康评估》 设置 3 学分，学生考核通过可获得相应学分，考核成绩计入学籍档案。
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