附件3
考生须知
一、考生凭本人身份证原件并按要求配合工作人员检查证件后，抽签确定顺序并签名确认。
二、体检中不得以任何手段、方式作假作弊。如弄虚作假或隐瞒真实情况，致使体检结果失真的，作体检不合格并取消录用资格处理。
三、服从体检工作人员的指挥，体检过程中应按组统一行动，不得掉队，不得中途退场。
四、不得扰乱体检秩序，不得高声喧哗、大吵大闹，体检过程中如发生争议，应通过正当途径解决。
五、体检工作进行期间不得携带、使用手机等通讯工具。　
六、应自觉接受规定项目检查。体检对象在体检中拒绝接受规定项目检查的，按放弃体检资格论处。
七、无关人员不得随同前往体检医院。
八、体检前要休息好。体检前几天如果休息不好，会影响血糖、血脂和血压值。准备体检的考生，体检前一天尽量不要进行繁重的体力劳动和剧烈的运动，也不要参加聚会，避免情绪激动，保证充足睡眠。
九、保证良好的生活习惯，体检前几天要注意饮食，不要吃过多油腻、不易消化的食物，勿食猪肝、猪血等含血性之食物。体检前一天忌酒，限高脂高蛋白饮食，避免使用对肝肾功能有影响的药物。体检前一天，最好能洗个澡。体检当日早晨应禁食、禁饮水。避免暴饮暴食，体检前一天晚上8点后不再进食。 
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十一、女生在体检当日不要化妆，不要穿连衣裙、连裤袜。
