三鲜食品制作职业技能培训课程标准

培训说明

本培训课程标准依据行业企业典型工作任务和当地市面常见，经济效益好，口碑好的特产类、食品类和小吃类进行编制并且该包装产品适合直播带货平台。各培训机构可根据本培训课程标准及培训实际情况，在不少总课时的前提下编写具体实施的计划大纲和课程安排。同时，还应根据具体情况安排一定的课外作业时间和课外实训练习时间。
二、培训目标
通过学习此培训课程理论知识和实操技能，使培训对象能够具备制作三鲜食品职业能力所要求的理论知识和实操技能，能够正确准备三鲜食品所用原料；能够制作豆腐丸；能够掌握食品安全知识；能够制作香信；能够制作春卷等。能熟练掌握以上知识和技能后，可以进行轻微资本小型门店创业。
三、模块课时分配

	模块
	项目
	课时

	1
	入门基础
	5

	2
	职业素养
	4

	3
	制作三鲜食品
	24

	4
	食品卫生与安全
	4

	合计
	37


四、培训要求与培训内容

模块一  入门基础（共5课时）
培训基本要求

通过本模块培训，使培训对象能够：

1.1了解河源三鲜食品与客家饮食的文化；

1.2了解制作三鲜食品的场地、设备和器具；

1.3能正确认识并安全使用所需设备、水、电、燃气及消防用具；

1.4能正确磨刀、使用各种刀法切制原料。

培训内容

2.1理论教学（1课时）：河源三鲜食品的介绍；

2.2理论教学（1课时）：河源三鲜食品制作的所需场地、设备和器具；

2.3技能教学（1课时）：刀具操作和绞肉机的安全操作知识；

2.4技能教学（2课时）：磨刀、以萝卜为载体进行刀法、原料成型训练。

培训方式建议

3.1理论教学：培训方式可采用课堂集中授课方式，场地最好具备电脑投影或投屏功能；可采用网络直播授课或“送教下乡”；

3.2技能教学：培训方式采用示范教学、学员独立实操、培训师一对一进行指导、课堂考核、课堂评价和总结。原料每人一份，独立工位独立操作。

模块二   职业素养（共4课时）
培训基本要求

通过本模块培训，使培训对象能够：

1.1能做到从业人员基本职业要求；

1.2能了解成本核算和树立厨房管理意识。

培训内容

2.1理论教学（2课时）：粤菜师傅职业规范；

2.2理论教学（2课时）：成本核算与厨房管理知识。

培训方式建议

3.1理论教学：培训方式可采用课堂集中授课方式，场地最好具备电脑投影或投屏功能；可采用网络直播授课或“送教下乡”。

模块三  制作三鲜食品（共24课时）
培训基本要求

通过本模块培训，使培训对象能够：

1.1能按标准制作豆腐丸；

1.2能按标准制作香信；

1.3能按标准制作春卷。

培训内容

2.1技能教学（8课时）：制作豆腐丸；

原料选择  萝卜丝切制  制作肉胶  包裹肉胶  蒸制至熟
2.2技能教学（8课时）：制作香信；

原料选择  制作肉胶  肉胶成型  蒸制至熟
2.3技能教学（8课时）：制作春卷。
原料选择  煎鸡蛋皮  制作肉胶  卷至成型  蒸制至熟
培训方式建议

3.1技能教学：培训方式采用示范教学、学员实操制作、培训师巡回指导、成品展示和品尝、课堂考核、课堂评价和总结。每人独立操作或小组操作，小组操作时人员最多不超过5人/组，成品至少每组每样每人一份，每份制作至少0.5千克。

模块四  食品卫生与安全

培训基本要求

通过本模块培训，使培训对象能够：

1.1能掌握食品安全法律法规；

1.2能掌握餐饮食品安全与控制。

培训内容（共4课时）

2.1理论教学（2课时）：食品安全法律法规；

2.2理论教学（2课时）：餐饮食品安全与控制。

培训方式建议

3.1理论教学：培训方式可采用课堂集中授课方式，场地最好具备电脑投影或投屏功能；可采用网络直播授课或“送教下乡”。

推荐教材

1.1烹饪类相关书籍。
《粤菜师傅通用能力读本》《粤菜烹饪教程》《粤菜制作》等。

1.2餐饮服务类相关书籍。
《中华人民共和国食品安全法》《餐饮服务食品安全操作规范图解》《食品生产》等。

1.3创业类相关书籍。
《从零开始学创业》《轻创业》《创业者》《四部创业法》等。

1.4工匠精神类相关书籍。
《工匠精神》《工匠精神的实践》《古今中外工匠精神故事汇》等。

1.5厨房管理类相关书籍

《现代厨房管理》《厨政管理实战宝典》《4D厨房管理》《管理学原理》等。
培训实施

培训师资

1.1理论教学教师应当具备大专以上学历，有中级以上中式烹调师职业资格证的技工院校教师上岗证或职业院校类烹饪专业教师资格证或广东省食品安全管理师资证。具有良好的语言表达能力和知识传授能力，从事上述相关职业（教师或培训师）工作3年及以上。

1.2技能教学老师具备大专以上学历或相关专业全日制中技、中专以上学历，有高级以上中式烹调师职业资格证（优先考虑具有相关专业的技工院校教师上岗证或职业院校烹饪专业教师资格证），从事相关职业（岗位）工作5年及以上；
1.3营业效益好（店面正常营业5年及以上），相同类型的企事业单位的三鲜食品制作人；

1.4信用合格，无违法犯法记录并具有食品安全管理员资格的三鲜食品非遗传承人（需要当地市级部门证书认证）；
1.5以上每期每班每20学员需配1名师资，超过20人的至少需配1名现场安全管理员，每期学员最多不超40人。

场地要求

2.1固定场地类：应该具备完成本岗位能力培训所规定的标准教室、实习场所以及必要的教学教具配备。场地有合格的消防设施、卫生、安全、通风和光线条件符合国家有关规定。场地面积不小于50平方米，包装场地应具备专间（如需包装）。场地优先考虑省市级粤菜师傅培训基地；
2.2活动场地类：应该具备完成本岗位能力培训所规定的较完备的教室、实习场所以及必要的教学教具配备。场地具有明显的卫生和安全设备及提示指引，有灭火器，炉具灶台燃气须有质量检验合格标志，电器类须有防触电和漏电装置，通风和光线条件符合国家有关规定。场地面积不小于50平方米，此场地不能进行食品包装；

2.3营业型场地类：具有《营业执照》和《餐饮服务经营许可证》，场地面积不小于50平方米，场地应具备专间（如需包装）。场地卫生、安全、通风和光线条件符合国家有关规定。

考核评价（含附件）

考核模式：培训过程与技能考核相结合

1.1培训过程占比30%：每课时出勤情况；

1.2技能考核占比70%：制作豆腐丸、香信、春卷各一份，每份0.5斤；

1.3总成绩=出勤情况×30%＋技能考核×70%；
1.4出勤数不足总课时2/3的，取消考核资格；

1.5培训过程总分100分，技能考核总分100分，总成绩60分及以上为合格。

2、技能考核方式及时间：个人独立操作，共60分钟
3、考核人员

1.1需具备烹饪类职业考评员资格；

1.2根据考评相关要求委派考评员人数；30（含）人以下需2名，30人以上需3名。

4、成品参考标准

	1
	豆腐丸
	无添加改良剂，爽口、弹性好，味道鲜美，包裹造型美观豆腐皮无脱落现象，火候恰当，大小均匀

	2
	香信
	无添加改良剂，爽口、弹性好，味道鲜美，火候恰当，大小均匀

	3
	春卷
	无添加改良剂，爽口、弹性好，味道鲜美，包裹直径均匀，蛋皮无脱落现象


编写说明

本职业技能培训课程标准由河源市职业技能课程标准技术委员会共同编写，河源市职业技能课程标准技术委员会来自技工院校、职业院校、行业协会、餐饮企业单位和职业培训机构。具体专家组情况如下：

组长：谢志海（河源技师学院烹饪教师，烹饪讲师）

副组长：朱晓君（河源市餐饮协会会长，中式烹调师高级技师）

邹红桃（河源市餐协职业培训学校校长，高级食品安全管理员）
成员：陈建成（幸福城食府法人代表，中式烹调师高级技师）

刘燕婷（河源技师学院教研主任，高级讲师）

附件1

培训过程考核

	序号
内 

容
项

目
	姓名
	出勤率
	对应分
	折合总分

（30%）
	是否取消考核资格
	签名确认

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


培训师：              考评员：             时间：          总分100分；

出勤率达90%-100%，按100分算；
出勤率达80-89%，按80分算；
出勤率达70-79%，按60分算；
出勤率66%-69%，按40分算；
出勤是指到实际到场学习，未到场一律按缺勤处理。

附件二

技能考核

	姓名
内 

容
项

目
	香信

30分
	豆腐丸

35分
	春卷

35分
	对应分
	折合总分

（70%）

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


考评员签名：                时间：                      
	香信
	不熟或过熟
	得0-5分

	
	不爽口、弹性一般、味道偏淡或咸、大小不均匀
	得6-15分

	
	较爽口、弹性较好、味道较好、大小均匀
	得16-25分

	
	爽口、弹性好、味道鲜美、大小均匀
	得26-30分

	豆腐丸
	不熟或过熟
	得0-10分

	
	不爽口、弹性一般、味道偏淡或咸、个头不均匀
	得11-20分

	
	较爽口、弹性较好、味道较好、个头较均匀
	得21-30分

	
	爽口、弹性好、味道鲜美、个头均匀
	得31-35分

	春卷
	不熟或过熟
	得0-10分

	
	不爽口、弹性一般、味道偏淡或咸、直径不均匀
	得11-20分

	
	较爽口、弹性较好、味道较好、直径较均匀
	得21-30分

	
	爽口、弹性好、味道鲜美、直径均匀
	得31-35分


备注：以上食品制作非法使用添加剂，直接取消成绩！

附件三

总成绩表

	
	姓名
	身份证号
	培训过程考核
	技能考核
	总成绩
	是否合格
	备注

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	


考评员签名：                时间：                      
